Salzlandkreis

Der Landrat

Hinweisblatt des Fachdienstes Gesundheit zu Hygienemallnahmen beim
Sportbetrieb im Freien

Die hier enthaltenen Hinweise zur Hygiene sind Vorschlage, die keine anderweitigen
Vorschriften anderer Behdrden und Institutionen ersetzen und erheben keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit.

Niemals krank zum Sport!

Dokumentation von allen anwesenden Personen und Kund*innen der Einrichtung (Vor- und
Familienname, vollstdndige Anschrift, Telefonnummer, Betreten und Verlassen der
Sportanlage). Die Listen sind fur mindestens vier Wochen aufzubewahren und dem
Gesundheitsamt auf Verlangen vollstdndig auszuhandigen. Nach spatestens zwei Monaten
sind die Daten zu vernichten.

Personen mit Symptomen einer COVID-19  Erkrankung oder jeglichen
Erkaltungssymptomen sind auszuschlie3en! Das gilt nicht fur Symptome, die auf einer
arztlich bescheinigten chronischen Erkrankung wie Heuschnupfen oder anderen Allergien
etc., beruhen.

Abfrage der anwesenden Personen, ob sie in den letzten 14 Tagen aus dem Ausland
zurlickgekehrt sind, wissentlich Kontakt zu aus dem Ausland zuriickgekehrten oder Sars-
CoV-2 infizierten Personen hatten. Personen sind auszuschlieRen, soweit sie eine der
Fragen mit ja beantworten.

Der Mindestabstand von 1,5 m zwischen Personen muss durchgangig eingehalten werden.
Training ist nur allein, zu zweit oder in Gruppen von maximal fiinf Personen maoglich.

Kein Training von Spielsituationen bei denen Kontakt erforderlich ist (insbesondere bei
Kontakt- und Mannschaftssportarten).

Benutze Gerate mussen desinfiziert werden.

Keine Wettkampfbetrieb!

Keine Zuschauer!

Risikogruppen diirfen keiner besonderen Gefahrdung ausgesetzt werden.
Umkleidekabinen, Duschen, Gastronomie, Gemeinschaftsrdume sind zu schliel3en.
Trainierende missen Kleidungswechsel und Korperpflege aulRerhalb der Anlage

durchfihren.



Zugang zu WC-Anlagen insbesondere die Mdglichkeit zum H&andewaschen ist zu
ermoglichen!

Ansammlung von Personen missen vermieden werden, z. B. durch Markierung von
Schutzabstanden an Orten mit wahrscheinlichen Personenansammlungen (Zeiterfassung,
Materialausgaben etc.). Keine Ansammlungen beim Betreten oder Verlassen der
Sportstatte.

Trainierende sollten Uber die HygienemalRnahmen und Verhaltensregeln der Anlage informiert
werden. Bei Verstd3en gegen die Hygienemaflnahmen und Verhaltensregeln sollte vom
Hausrecht gebrauch gemacht werden.

Hygiene immer und Uberall erméglichen!

o Hautschonende Flussigseife und Einmalhandtticher sollten immer zur Verfugung
stehen. Dies sollte mehrmals taglich kontrolliert werden.

o Anleitungen zur richtigen Hygiene konnen von der BZgA zur Verfugung gestellt
werden und sollten in Sanitéreinrichtungen aushéngen.

o Ausreichende Reinigung und Hygiene wie im Hygieneplan vorgeschrieben sollte
umgesetzt werden. Reinigungssequenzen in Sanitareinrichtungen, und von
Kontaktflachen wie Handlaufen, Turklinken, Schaltern und Griffflachen sind
gegebenenfalls zu verkirzen.

o Bereitstellung von verschlieBbaren, mit Ful3taster bedienbaren und mit Beuteln

ausgestatteten Milleimern.

Der Mindestabstand sollte auch in den Pausen beachtet werden. In kleinen Pausenrdaumen
sollte der Aufenthalt von mehreren Mitarbeiter*innen vermieden werden.

Bei Schichtplanen sollten mdglichst immer die gleichen Mitarbeitenden eingeteilt werden.
Besprechungen oder Schulungen von Mitarbeiter*innen sind auf ein Minimum zu
reduzieren. Telefon- und Videokonferenzen kdnnten alternativ genutzt werden.

Klare Zustandigkeiten und Verantwortlichkeiten und eine gute Kommunikation sind
erforderlich, um alle notwendigen Maflinahmen ohne Zeitverlust umsetzen zu kénnen. (z. B.
Benennung eines Hygienebeauftragten fur die Aktualisierung und Umsetzung des
Hygieneplans).

Alle Praventions- und ArbeitsschutzmafRnahmen missen umfassend kommuniziert werden!

WeiterfUhrende Hinweise:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Reiniqung Desinfektion.ht
ml

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/bildungseinrichtungen.html



https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Reinigung_Desinfektion.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Reinigung_Desinfektion.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/bildungseinrichtungen.html

e https://verbraucherschutz.sachsen-anhalt.de/hygiene/krankenhaushygiene-allgemeine-
hygiene/rahmenhygieneplaene/

Quellen

e Finfte SARS-CoV-2-Einddammungsverordnung in Sachsen-Anhalt vom 2. Mai 2020
e SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard vom Bundesministerium fur Arbeit und Soziales


https://verbraucherschutz.sachsen-anhalt.de/hygiene/krankenhaushygiene-allgemeine-hygiene/rahmenhygieneplaene/
https://verbraucherschutz.sachsen-anhalt.de/hygiene/krankenhaushygiene-allgemeine-hygiene/rahmenhygieneplaene/

