Bildungsakademie

2018

PROGRAMM

vhs’,. JULI
Satgandiaes A U G U ST

BERNBURG (SAALE) SEPT.

ANMELDUNG UND BERATUNG
Standort Bernburg Die Veranstaltungen (VA) finden in der KVHS, Vor dem Nienburger
Vor dem Nienburger Tor 13a Tor 13ain 06406 Bernburg (Saale) statt.
Geschiftszeiten Eine Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten.
Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr
.. . . Die Gebiihr gilt ab 8 Teilnehmer (TN).
Di: 14:00 - 18:00 Uhr (Abweichungen davon werden gesondert angegeben.)
Do: 14:00 - 16:00 Uhr . ..
Bitte melden Sie sich stets an!
Kostenfreie Abmeldungen sind bis 5 Tage vor dem Termin még-
Tel.: 03471 684-624210 lich. Eine Anmeldebestatigung wird
Fax: 03471 684-2871 nicht versandt!
. . Hinweis:
E-Mail: kvhs@kreis-slk.de Fragen Sie bei der Anmeldung

nach unseren ErmaBigungsmaglichkeiten. ...

L]
5 Salzlandsparkasse

TREFFPUNKT LESESOFA

Mi|01.08. 10:00 1 frei
Ferienlesung mit der Kreisbibliothek

fur Schulanfanger und kleine Leseratten (auch in Begleitung)

Beginn | Uhrzeit | VA | Ge- Kursleiter/in
@ Mensch - Natur - Gesellschaft An- | biihr
zahl | EUR

Solarenergie - Warmwasser, Heizen und Strom durch die Sonne Di 17:00- 1 frei Dipl.-Ing.
Durch Installation einer Solaranlage kann die Kraft der Sonne fiir die Warmwasser- 14.08.  18:30 Kerstin Spitz
bereitung, aber auch zur Heizungsunterstiitzung genutzt werden. Wie funktioniert
eine Solarwarme-Anlage? Fiir wen ist sie geeignet? Was kostet sie? Welche Foérder-
moglichkeiten gibt es? Diese und weitere Fragen beantworten die Energieberater
der Verbraucherzentrale. Im Vortrag wird weiterhin auf die technischen, rechtlichen
als auch die wirtschaftlichen Aspekte der Batterie-Stromspeicherung eingegangen.
Honig — mehr als nur lecker / Was uns die Natur schenkt Mi 18:00- 1 5,50 Franziska Klette,
Unsere kleinen Bienen sind niitzliche Insekten fiir die Natur. Aber nicht nur den 29.08.  19:30 Imkerin / Api-
Pflanzen erweisen sie einen gro3en Dienst und somit der gesamten Umwelt — nein, therapeutin
auch uns Menschen koénnen sie mit Ihren Produkten helfen. Ob Honig bei Wunden,
Propolis bei Krebs oder Bienengift bei Rheuma. Die Einsatzmaoglichkeiten sind viel-
faltig. Mit diesem Vortrag erhalten Sie einen kleinen Einblick in die Wunderwelt der
Apitherapie. (im Herbst praktischer Folgekurs)
Wolfe in Sachsen-Anhalt - Woher und Wohin? Do 17:.00- 1 frei Peter Qestreich,
Was gibt es Neues aus dem Wolfskompetenzzentrum Iden und wie hat sich die Si- 13.09. 18:30 Wolfskompetenz-
tuation in Sachsen-Anhalt entwickelt? Mitarbeiter geben einen Einblick in das Ge- zentrum Iden
schehen seit Friihjahr, anschaulich und lebensnah wird aus der interessanten Arbeit
berichtet. Eine rege Diskussion und Austausch mit den Teilnehmern sollen wieder
ihren Platz haben.
Wege durch den Forderdschungel der energetischen Gebaudesanierung Di 17:00- 1 frei Dipl.-Ing.
Steigende Energiekosten veranlassen viele Hausbesitzer, (iber energetische Gebau- 25.09.  18:30 Kerstin Spitz
desanierung und/oder Heizungskostenerneuerungen nachzudenken. Doch wie
schaffen Sie es, die dafiir notwendigen Investitionen zu stemmen? Wer kann die
Forderung beantragen? Was bedeuten die technischen Mindestvoraussetzungen?
Kénnen mehrere Forderprogramme gleichzeitig genutzt werden? Der Energiebe-
rater der Verbraucherzentrale zeigt in diesem Vortrag den Eigenheimbesitzern den
Weg durch den Foérderdschungel
Futtermitteldeklaration...was frisst mein Hund wirklich Mi 18:30- 1 8,50  JanaHuth,
Wie funktioniert der Verdauungstrakt des Hundes? Was verbirgt sich hinter dem 26.09.  20:45 Tierheil-
Fachchinesisch auf dem Futtersack oder der Dose? Haben Sie sich schon hadufiger praktikerin

gefragt, worin sich die vielen einzelnen Hundefuttersorten unterscheiden und ha-
ben Sie beim Blick auf die Inhaltsdeklarationen nur Bahnhof verstanden?

Sie bekommen einen Uberblick tiber Futtermitteldeklaration und den Inhalt der Eti-
ketten auf dem Futtersack, damit Sie beim nachsten Einkauf selbst entscheiden kon-
nen, ob das, was vorn drauf steht, auch wirklich drin ist. Im Herbst bieten wir wieder
eine VA zum Thema ROHFUTTERUNG an.

Der deutsch-deutsche Packchen- und Paketverkehr: Eine Beziehungsgeschichte.

Er war wahrend der Teilung Deutschlands wichtiger Bestandteil der Kommunikation, fiir Familien und Freunde die wichtigste Mdglichkeit, Kontakt
zu halten sowie sich iiber das Leben dies- und jenseits der Grenze auszutauschen. Der Aufruf »Dein Péckchen nach driiben . ..« mahnte im Westen,
»armen Briidern und Schwestern« im Osten Packchen und Pakete zu schicken. Und das tat man auch. Viele erinnern sich noch an die groBe Freude,
die die Westpakete ins Haus brachten. Vor allem an die unverwechselbare Duftmischung aus Kaffee, Kakao, Seife, Schokolade sowie Orangen und
Puddingpulver. Doch auch die Menschen in der DDR schickten oft Paketsendungen in die Bundesrepublik und bemiihten sich, mit klassischer

Literatur, Schallplatten, kunstgewerblichen Gegenstanden und Backwerk Freude zu bereiten. Und so ist es nicht verwunderlich, dass auch die
Empfanger im Westen die Geschenksendungen meistens mit einem bestimmten Geruch verbanden — dem Geruch nach selbstgebackenem Stollen.
Ein Vortrag von und mit Konstanze Soch zur Rolle der Geschenksendungen fiir die zwischenmenschlichen Beziehungen. Wie so-
wohl im Osten als auch im Westen die Packchen kontrolliert und reglementiert wurden.

Do | 11.10.2018
16:00 Uhr Kreisbibliothek / Lesecafé Aschersleben | 18:00 Uhr Stadtbibliothek Bernburg

Beginn | Uhrzeit VA Ge- Kursleiter/in
Gesundheit & Wohlbefinden ey e An- | bihr
zahl | EUR

Aktiver Bewegungsapparat - wenn die Knochen und Gelenke schmerzen Do 17:00- 3 500  Dr.Jorg Fritsch
Bernburger Mediziner Dr. Jorg Fritsch zu Gast 26.07./ 18:30 je VA
1.VA Erkrankungen der Brust- und Lendenwirbelsdule 30.08./
2.VA Erkrankungen der Halswirbelsdule 27.09.
3.VA Erkrankungen des Schulter- und Ellenbogengelenks
Sommerseminar - Kurzurlaub fiir die Seele Mi 09:30- 2 13,50 Miriam Seibel,
In unserem schnelllebigen Alltag wird das Bedrfnis nach Entschleunigung und 18.07./ 16:00 jeVA  Zertifizierte Heil-
Achtsamkeit/Entspannung zunehmend spiirbar. Wie kénnen wir die uns umge- 01.08. praktikerin /
bende Natur und die Pflanzen nutzen, um zu innerer Ruhe und Gelassenheit zu Suchttherapeutin
gelangen und neue Kréfte zu tanken?
In diesem Kurs werden Sie theoretische und praktische Kenntnisse und Fahigkei-
ten erlernen und gemeinsam in Ubungen in der freien Natur festigen, inkl. kleiner
Krauterkunde und Erndhrungstipps.
Bitte bequeme, wetterentsprechende Kleidung wéhlen.
Bauch - Beine - Po Mo 19:30 - 7 35,00 Nadine
Korperzonenorientiertes Training sorgt firr die optimale Starkung und Straffung 13.08.  20:30 Chwalinski
der menschlichen Problemzonen. Auch der Brust- und Riickenbereich wird durch
verschiedene Ubungen beansprucht. Motivierende Musik und eine gute Grup-
penstimmung sorgen zusatzlich fiir optimale kérperliche Belastung und geistiges
Wohlbefinden.
Sporthalle Campus Technicus, Leipziger Str. 4, BBG
Turnzwerge klein fiir Kinder von 2 - 3 Jahren / Eltern-Kind-Turnen Mo 16:00- 7 14,00 Nadine
Aktive Teilnahme der Eltern ist hierbei gewiinscht. 13.08. 17:00 (@10  Chwalinski
Sporthalle Campus Technicus, Leipziger Str. 4, BBG N)
Turnzwerge groB fiir Kinder ab 3 Jahre Mo 17.00- 7 14,00 Nadine
Spielerisches Turnen ohne Eltern. 13.08. 18:00 (@ab10  Chwalinski
Sporthalle Campus Technicus, Leipziger Str. 4, BBG N)
Riickenschule fiir Senioren Mi 14:00- 12 52,00 Doreen
Seniorengymnastik 05.09. 15:00 (ab Schréder-Flack
Alsleben, Turnhalle der Sekundarschule 12TN)
Gesundes Training fiir Altere - Riickenfit Di 18:00- 10 50,00 Brigitte Jahn,
Eine Pravention zur Behandlung von Rickenschmerzen. Dabei steht die Alltags- 25.09.  19:30 (ab
tauglichkeit im Vordergrund. Zum Einsatz kommen einfache Ubungen und Me- 131N)
thoden, die auch zu Hause durchgefiihrt werden kénnen. Jede Riickenschule hat
zum Ziel, sowohl-, als auch die Bauchmuskulatur zu starken und die Wirbelsaule
zu mobilisieren. Es werden auch Tipps fiir riickenfreundliches Verhalten im Alltag
gegeben.
Nienburg, Saale-Bode-Sporthalle, SchlossstraBe
Natiirlich gesund mit dtherischen Olen Do 17:00- 1 5,00 Erika Taterra

Seit mehr als 10.000 Jahren stellt uns die Natur mit dtherischen Olen einfache L6- 27.09. 18:30
sungen fir unsere Gesundheit zur Verfiigung. In diesem Workshop lernen Sie die

aromatischen Verbindungen aus Wurzeln, Stangeln, Rinden und Bliiten kennen.

Sie erfahren, welche vorbeugenden MaBnahmen zur Erhaltung lhrer Gesundheit

es gibt und wie Sie lhre Lebensqualitit durch die Anwendung atherischer Ole

verbessern kénnen. Erleben Sie die Wirkung der Ole mit allen Sinneskanilen. Die

aromatischen Verbindungen lassen sich anfassen, schmecken und riechen.

Tel.:03471 684-624210
Fax:03471 684-2871
kvhs@kreis-slk.de
www.vhs.salzlandkreis.de

Kreisvolkshochschule
Salzlandkreis

Vor dem Nienburger Tor 13a

06406 Bernburg (Saale)




Beginn | Uhrzeit | VA Ge- Kursleiter/in
i Wo.T: An- | biih
@ Kultur & Kreatives o.-Tage n ahr

zahl | EUR

Kaufst Du noch oder ndhst Du schon Mo 17:00- 10 74,00 Rosemarie
Eine erfahrene Damenschneiderin fiihrt Anfanger in die Grundtechniken des Zu- 06.08.  19:15 Neubauer
schneidens und Nahens ein - von der Reparatur von Textilien bis zur Fertigstellung

eines einfachen Kleidungsstiickes.

Upcycling | Aus Alt mach Neu — Designermode aus Altkleidern Mi 17:00- 10 59,00 Anette Pekrul
Im Kurs haben Sie die einzigartige, experimentelle Moglichkeit, mit Schneidern 15.08.  19:15

und Designern aus unterschiedlichen Landern aus lhren Altkleidern lhr Designer-

stlick zu entwerfen und ganz Personliches zu ndhen. Fiir Mddchen und Frauen

zwischen 12 und 90 Jahre. Zum Abschluss ist eine Modenschau geplant.

Landschafts- und Architekturfotografie So 10:00- 8 26,00 Carl Gopke
Landschaftsfotografie im Harz: Es geht zur Burg Regenstein (eigene An- und Ab- 02.09.  16:30

reise). Bitte bringen Sie Ihre Fotoausriistung mit. Die Exkursion findet bei jedem

Wetter statt. Kreative Motivsuche im Bereich Landschaft- und Architektur, insbes.

spannender Bildschnitt und Bildaufbau, Scharfeverldufe, gestalterische Tipps...

Treffpunkt: 10:00 Uhr LIDL-Parkplatz am Platz der Jugend, Bernburg, zur gemeinsamen Abreise bzw. an der Burg

Regenstein 11:00 Uhr, Parkplatz am Tourist-Zentrum/Gartenhaus

Grundkurs Zeichnen und Grafik Di 16:30- 7 52,00 HellaKapischke
... fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen und Menschen, die Ihr Talent erst ent-  04.09. 18:00

decken wollen und Freude am bildnerischen Gestalten haben. Sie erlernen von 14-tégig

einer Bernburger Kiinstlerin das Zeichnen und Malen von Grund auf. Die Kursleite-

rin schopft aus einem vielfaltigen klnstlerischen Erfahrungsschatz und integriert

Lehrmaterial alter Meister.

Aufbaukurs Malerei und Grafik Do 17.00- 7 52,00 HellaKapischke
Eine Bernburger Kiinstlerin vermittelt Zeichen-, Mal- und Grafik- sowie Drucktech- 06.09. 19:15

niken. Malerei nach eigenen Themen oder Vorgaben mdglich. 14-tdgig

Orientalischer Tanz Di/Do 1830- 5 41,50 Julianna Friedrich

Der weiblichste aller Tanze trainiert Ihren Korper sanft, aber wirkungsvoll. Sie er- 18.09./  20:00
lernen die Grundtechniken und erarbeiten erste Choreografien. Der Kurs ist fir 20.09.

Frauen jeden Alters, gleich welcher Figur, sowie Madchen geeignet.

Bernburg, Heinrich-Rau-Str. 7

Vom Fundstiick zum Schmuckstiick Neuein- 17:00- 3 37,00 Kerstin Bieler
Mit Hilfe von Modellierwachs wird ein Objekt in Wachs abgeformt und zum steiger 19:15 zzql.
Schmuckstilick modelliert. Das Modell wird in Silber in einer externen Werkstatt Do Material

gegossen. Zuletzt werden die Gussstutzen entfernt , das Stiick erhalt sein end- 20.09.
glltiges Aussehen. In drei UE werden der Umgang mit dem Modellierwachs und
Varianten der Abformung vermittelt, das Modell angefertigt und das Gussstlick Fortge- 17:.00- 2 24,50

zum tragbaren Schmuck verwandelt. schrittene  19:15 zzql.
Kosten: Modellierwachs je nach Menge, Platte 8,5x18 cm, 0,80 mm dick 2,50 € / GieBen ab 6 € pro Stiick (GroBe Mi Material
und Form bestimmen den Preis ) / Silber nach Gewicht zum aktuellen Tagespreis 26.09.

Weitere Termine fiir Neueinsteiger: 27.09. und 18.10.
Weiterer Termin fiir Fortgeschrittene: 17.10.

ONE-STROKE / Einsteigerkurs Di 17:30- 2 14 Heike Schneider
Ein Flachpinsel und zwei verschiedene Farben treffen sich: One-Stroke ist eine 25.09. 19:00

Maltechnik, die im Kleinen auf Fingernageln Anwendung findet. Es lassen sich da-

mit aber auch viele andere Dinge gestalten. Im Kurs werden Arbeitsmaterialien

und Grundlagen erklart, Hintergrundgestaltung und Farblehre.

Materialkosten: Pinsel kdnnen ausgeliehen werden, Malgrund und Farben sind ausreichend vorhanden:

9,50 € (inkl. Leihgebiihr) oder Pinselset: 8,00 €, Nutzung Malgrund, Farben 8,00 €.

Weiterer Termin: 16.10.

o

BILDUNGSPRAMIE EINLOSEN! [ —
Mit dem Pramiengutschein Gibernimmt der  Bund bis zu 50 Prozent der Weiterbildungskosten. >>> 4o
Wir sind Ihre Beratungsstelle im Salzlandkreis.

Ansprechpartner:

A.Forisch Tel.03471684-624012 | K.Tenhaken Tel.03471684-624113 | I.Koch Tel. 03471 684-624015

Beginn Uhrzeit | VA Ge- Kursleiter/in

PC, Karriere & Co. Wo.-Tage An- | bihr Bemerkungen
zahl | EUR
Computereinstieg leicht gemacht Mi/Mo  09:00- 6 72,00 Michael Kutz
... fur Interessenten, die (noch) keinen Computer bzw. keine oder sehr wenig PC-Er- 02.07. 11:30
fahrung haben: Programme starten, beenden, Dateien speichern und verwalten,
suchen, kopieren, verschieben und I6schen, Dateien drucken, haufige Fehlerquel-
len, Anfange der Texteingabe und -bearbeitung in einem langsameren Tempo mit
zahlreichen praktischen Ubungen.
Computereinstieg leicht gemacht Do/Di 16:30- 6 72,00 Michael Kutz
Inhalt s. o. 03.07. 19:00
Schreiben am PC Mi/Mo  09:00- 6 72,00 Michael Kutz
... fur Interessenten, die schon erste Erfahrungen im Umgang mit einem PC er- 01.08. 11:30
worben haben (z. B. im Grundkurs) und ihre Windows- und Word-Grundkenntnis-
se vertiefen oder erweitern moéchten: Windows-Oberflache individuell anpassen
- Umgang mit Dateien und Ordnern - ,Aufraumen” des PC, Texte gestalten, spei-
chern und drucken, Briefe zu besonderen Anldssen, Einladungen, Einbinden von
Bildern und Grafiken im Text.
Schreiben am PC Do/Di 16:30- 6 72,00 Michael Kutz
Inhalt s. o. 02.08. 19:00

10-Finger-Tastschreiben Mi 17:45- 5 60,00 Kerstin Rother
... in wenigen Stunden - kinderleicht. Das Konzept dieses Kurses ist ein erfolgrei- 05.09. 20:00

ches Lernen mit allen Sinnen. Durch die beschleunigte Lerntechnik kann jeder Teil-

nehmer nach wenigen Unterrichtseinheiten die Tastatur,blind” bedienen.

Einfiihrung in das Internet Mo/Mi  09:00- 6 72,00 Michael Kutz
Nach ersten PC-Erfahrungen mochten Sie sich auch dieses Medium erschlieBen? 03.09.  11:30

Das Internet macht vieles moglich: z. B. elektronische Post (E-Mails), Telefonieren

(mit Ton und Bild), Einkaufen, Recherchieren und Informieren, Reisevorbereitun-

gen treffen .... In unserem Kurs erfahren Sie, wie das Internet funktioniert und erler-

nen die notigen Grundlagen (Zugang zum Netz, Suchen und Finden im Internet,

Sicherheit im Netz, Versenden und Empfangen von E-Mails).

Einfiihrung in das Internet Di/Do 16:30- 6 72,00 Michael Kutz
Inhalt s. o. 04.09.  19:00

Sie sind an einer Kursleitertatigkeit interessiert?

Pflegen Sie ein besonderes Hobby?

Méochten Sie lhr fachliches Wissen gern an ande-
re weitergeben?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

In eigener Sache - Einen Kurs nicht gefunden? Sprechen Sie uns
Far Firmen, Kitas, Schulen, Behorden, Vereine, Verbande u. a. an, wir kdnnen das Passende flir lhre Gruppe
organisieren wir auf Nachfrage ma3geschneiderte Bildungsangebote - organisieren.

gern auch als Inhouse-Seminare.

VERBINDLICHE ANMELDUNG fiir eine Bildungsveranstaltung

Kurs-Titel: Kurs-Beginn:
Name, Vorname: Geburtsdatum:
StralBe Nr.: Tel. (p.):

PLZ Ort: Tel. (d.):

E-Mail: Fax:

Gesetzl. Vertreter (bei Minderjahrigen):

Ich beantrage eine GebiihrenermaBigung It. § 4 (1) der gliltigen Gebihrensatzung der KVHS Salzlandkreis.
(Nur giiltig, wenn die entsprechenden Nachweise vorgelegt werden.)

Wichtige Hinweise (bitte beachten)

Die veroffentlichten Satzungen der Bildungsakademie werden hiermit anerkannt.

Es wird keine Anmeldebescheinigung verschickt. Sie werden nur bei Anderungen benachrichtigt.

Eine gebulhrenfreie Abmeldung ist schriftlich bis mind. 5 Tage vor Kursbeginn moglich.

Mit der Angabe der E-Mail-Adresse stimmen Sie dem Empfang von elektronischer Post/Newsletter zu. Diese Zustimmung kann jederzeit widerrufen werden.

Datum Unterschrift des Kursteilnehmers/gesetzl. Vertreters



