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Praventionskurs Autogenes Training

Beginn:
Dauer:

Gebuhr:

Kursleitung:

ort:

In dem zertifizierten Praventionskurs nach 820 SGB V lernen Sie in 8
Wochen die Formeln des Autogenen Trainings. Sie nutzen dabei die Kraft
lhrer Gedanken flr Ruhe, Entspannung und Gelassenheit. Mit Hilfe Ihrer o
Vorstellungskraft und dem Einsatz von Klangschalen nehmen Sie Ein- yo R
fluss auf korperliche Prozesse und erreichen einen angenehm tiefen Ent-
spannungszustand. Die Stresstoleranz wird nachhaltig erhdéht und
Stress-Symptome gemindert.

Die Ubungen entfalten ihre gesundheitsforderliche Wirkung besonders,
wenn sie regelmalig geubt und angewendet und in den Alltag integriert ~  ~ e

werden.

27.08.-05.11.2026 1 17:00 - 18:30 Uhr
8 Veranstaltungen / 90 min | nicht am 24.09./15.10./29.10.2026

112,00 €

Der Kurs wurde von der Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen durch die Zentrale Prufstelle
Pravention zertifiziert. Teilnehmer kdnnen einen Zuschuss von ihrer Krankenkasse erhalten.

Nadine Chwalinski

KVHS Aschersleben, Raum 1

Zertifikat

KooperationsgemeinschaftgesetzlicherKrankenkassenzur
Zertifizierung von Préventionskursen — § 20 SGB V.

Autogenes Ti g (8x90min)
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Kreisvolkshochschule Salzlandkreis,

Standort Aschersleben, Augustapromenade 44, 06449 Aschersleben

@ +493471 684-624014 +493471 684-563240

Internet: kvhs.salzlandkreis.de
E-Mail: kvhs@kreis-slk.de




