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Informationen und Veranstaltungs-
termine zum Thema Sexualpadago-
gische Praventionsarbeit erhalten
Sie in der

Salzlandkreis
FD Jugend und Familie
Friedensallee 25

06406 Bernb Saal
emburg (Saale) Schwangerenberatungsstelle

Friedensallee 25, 06406
Bernburg (Saale)

Frau Sabine Thiede

75 03471 684-1695

& sthiede@kreis-slk.de

Montag 09:00 - 12:00 Uhr

Dienstag und 09:00 - 12:00 Uhr

@ www salzlandkreis.de
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr '
b alters- und situationsorientiert

aufgebautes, kostenfreies Angebot

ist besser als...
Vorbeugen ist D sexualpadagogische Gruppenarbeit mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Mittwoch nach Vereinbarung ‘

Freitag 09:00 - 12:00 Uhr J q
..wegschauen
| _.mit erhobenem
Zeigefinger drohen

_.verschweigen

Pravention
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WAS BEINHALTET DAS ANGEBOT

THEMENKATALOG
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Einladen kann Frau Thiede jeder, der
eine Gruppenveranstaltung zu diesem
Thema planen méchte. Dies sind in der
Regel Schulen und andere Kinderein-
richtungen. Auch flr Gesprache im
Freundeskreis, mit dem Partner oder zu
Elternversammlungen sind Treffen
jederzeit moglich. Die Zusammenkunfte
konnen in unserer Beratungsstelle oder
gern auch in lhrer Einrichtung stattfin-
den.

Die Gruppenveranstaltungen sind
kostenfrei und die nétigen Materialien
werden mitgebracht.

Wilnschenswert ist auch ein themati-
scher Aufbau tber mehrere Alters- und
Klassenstufen hinweg. Das Angebot
wird interessen- und situationsorientiert
aufgebaut.

Die Termine werden in der Regel telefo-
nisch oder personlich Gber die Bera-
tungsstelle vereinbart. Die Terminver-
einbarung sollte rechtzeitig erfolgen.
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P Vorschulalter/ Kita: ’)J
> Unterschiede Madchen - Jungen
> ,Mein Korper gehort mir‘ — Bezeichnung der
Korperteile und Tabuzonen
> Nein-Sagen
> Geheimnisse und Gefiihle
> Vertrauenspersonen als Helfer

P Klasse 1:

. Unterscheidung gute — schlechte Geheimnisse

> Vertrauenspersonen — an wen kann ich mich
wenden

> Nein-Sagen (Lit.: ,Das groBe und das kleine Nein®)

> noch ohne jegliche Geschlechtsbezogenheit

P Klosse 2:

. Rollenverstandnis von Madchen und Jungen

. Benennung/ Namensgebung der Geschlechtsteile

> Ggf. Wiederholung Nein-Sagen, Grenzen wahr-
nehmen und tolerieren (Lit.: ,Mein Kérper gehort
mir)

P Klasse 3:

> Schwangerschaft und Geburt

> hier die Moglichkeit, dass die Kinder auch eigene
Babyerinnerungen mitbringen — Thema: Was
braucht ein Baby? Babypflege etc.

P Klasse 4-6:

> Pubertat, kérperliche und seelische Verénderungen
. Jungensachen/ Madchensachen

> Méadchen: Menstruation, Monatshygiene

> Jungen: ménnliche Geschlechtsteile, Samenerguss
> Kérper- und Intimhygiene

. Pravention sexueller Missbrauch

P KLasse 7/8:

> Liebe, Sexualitat und Partnerschaft
> Das 1. Mal

> Schwangerschaft und Geburt

> Schwangerschaftsverhiitung

> Geschlechtskrankheiten

P KLasse 9/10:

> Verhltungsmittel

> ungewollte Schwangerschaft
> Werte und Normen

. Soziale Hilfen

P Elternarbeit:

> Umgang mit kindlicher Sexualitat, Selbstbefrie-
digung, Doktorspielen

> Pravention sexueller Missbrauch

> Fragen zu Sexualitat, Verhiitung, Familienplanung



