
Bildungsakademie 
SALZLANDKREIS

SCHÖNEBECK BE

UNI
PROGRAMM

Salzlandkreis
Kreisvolkshochschule

2018



VERBINDLICHE ANMELDUNG für eine Bildungsveranstaltung

Kurs-Titel: Kurs-Beginn:

Geburtsdatum:

Tel. (p.):

Tel. (d.):

Fax:

Name, Vorname:

Straße Nr.:

PLZ Ort:

E-Mail:

Gesetzl. Vertreter (bei Minderjährigen):

Ich beantrage eine Gebührenermäßigung lt. § 4 (1) der gültigen Gebührensatzung der KVHS Salzlandkreis. 
(Nur gültig, wenn die entsprechenden Nachweise vorgelegt werden.)

Wichtige Hinweise (bitte beachten)
Die verö�entlichten Satzungen der Bildungsakademie werden hiermit anerkannt. 
Es wird keine Anmeldebescheinigung verschickt. Sie werden nur bei Änderungen benachrichtigt. 
Eine gebührenfreie Abmeldung ist schriftlich bis mind. 5 Tage vor Kursbeginn möglich.
Mit der Angabe der E-Mail-Adresse stimmen Sie dem Empfang von elektronischer Post/Newsletter zu. Diese Zustimmung kann jederzeit widerrufen werden. 

Datum Unterschrift des Kursteilnehmers/gesetzl. Vertreters

Hier bitte abtrennen

                               
                     gesundheit & Wohlbefinden

Beginn
Wo.-Tage

Uhrzeit VA  
An-
zahl

Gebühr 
EUr

Kursleiter/in
Ort

zumba / Fortsetzung Fr
13.04.

18:30 - 
19:30 /
19:30 - 
20:30

je
12

je
60,00

Linda Masuhr

Meditation und Entspannung mit Klangschalen
Meditation senkt den Blutdruck, den ruhepuls auf gesunde natürliche Weise, 
steigert die Durchblutung und verlangsamt gleichzeitig die Herzfrequenz, es 
erhöht die Belastbarkeit des Herzkreislaufsystems und lindert Symptome bei 
Herzkrankheiten. Der Ton der Klangschale berührt unser Innerstes, bringt die 
Seele zum Schwingen. Lernen Sie verschiedene Meditationsformen kennen, 
damit auch Sie kleine Achtsamkeitsübungen in Ihren Alltag einbauen können, 
um belastende Gedanken loszulassen. 

Sa
14./21.04.

09:00 - 
12:00

2 48,00
(mind. 
6 TN)

Annett Bangemann

Yoga für rücken, Bauch und Beckenboden
rückenschmerzen stehen oft in unmittelbarem Zusammenhang mit seelis-
chen Problemen. Yoga-Körper- und -Atem- sowie Entspannungsübungen 
können Abhilfe schaffen. Sie halten oder machen die Wirbelsäule beweglich, 
kräftigen die rücken- und Bauchmuskulatur sowie den Beckenboden. Außer-
dem tragen sie zur Linderung bereits bestehender Beschwerden bei. 
Bitte bringen Sie eine Yoga-Matte, 1 Decke, 1 Kissen und bequeme Kleidung mit.

Mi
25.04.

19:00 - 
20:00

9 58,50 Christina Büttgen

Kosmetikrührkurs
Einführung in den Begriff und Geschichte der Kosmetik und Informationen zu 
Inhaltsstoffen und deren Wirkungsweise, der Zusammensetzung von Cremes 
und Salben, Bedeutung dekorative und pflegende Kosmetika. Unter Anleitung 
stellen Sie selbst eine Creme, z. B. Lipgloss, her, erlernen die Handmassage mit 
selbstgefertigter Creme (an sich oder, wer möchte, gegenseitig). 
Eine Materialgebühr von ca. 7,00 EUR pro Person ist an die Kursleiterin zu bezahlen.

Do
03.05.

17:00 -
20:00

1 15,00 Heike Schneider

Edelsteine – Magie und Heilkraft
Kennen Sie die Schönheit und die verborgenen Kräfte im blaugrünen Aqua-
marin? Wissen Sie, das Mondsteine auch als die Steine des Neubeginns gelten 
und Bergkristalle aus dem Himalaya für ihre reinheit und Klarheit bekannt 
sind? Wussten Sie, dass man mit einem Kristall meditieren kann?
In diesem Seminar erfahren Sie etwas über Kristalle und Edelsteine, über die 
Freude, die Kristalle schenken, ihre Heilwirkung, die dekorativen Eigenschaf-
ten sowie über die Entstehung und Pflege.

Sa
26.05. /
02.06.

10:00 - 
12:15

2 36,00
(mind. 
6 TN)

Annett Bangemann

                               
                     Kultur & Kreatives

Beginn
Wo.-Tage

Uhrzeit VA  
An-
zahl

Ge-
bühr 
EUr

Kursleiter/in 
Ort

Tanzkurs für paare - Anfänger 
Der Tanzlehrer vermittelt Standard- und Lateinamerikanische Tänze wie Lang-
samer Walzer, Disco-Fox, Tango usw.. Erlernen Sie neben den Schritttechniken 
und Figuren auch etwas über die Herkunft und Landeskulturen der jeweiligen 
Tänze oder die Verbreitung der verschiedenen Tänze bis in die heutige Zeit. 
Gleichzeitig stärken Sie Ihre geistigen und körperlichen Kräfte durch den Tanz.

Di
10.04.

18:00 - 
19:00

12 60,00 Justin Wurbs

Tanzkurs für paare – Fortgeschrittene gruppe 1
Nach ersten Grundschritten geht es an die Erweiterung: Schrittfolgen, Drehun-
gen, neue Tänze. Arbeiten Sie weiter die Qualität Ihres Tanzes aus. Dieser Kurs 
ist geeignet für Paare, die bereits mehrmals an vorangegangenen Tanzkursen 
teilgenommen haben.

Di
10.04.

19:00 - 
20:00

12 60,00 Justin Wurbs

Tanzkurs für paare – Fortgeschrittene gruppe 2
Nachdem Sie erste Grundschritte von einigen Standard- und Lateinamerika-
nische Tänzen erlernt haben, geht es um die Erweiterung der Schrittfolgen, 
Drehungen und vielem mehr. Dieser Kurs ist die Fortführung der Herbst-
kurse 2017 – Anfänger und Anfänger-Fortsetzung / Vorkenntnisse müssen 
vorhanden sein.

Di
10.04.

20:00 - 
21:00 

12 60,00 Justin Wurbs

grundlagen der Digitalfotografie
Alle einstiegsrelevanten Fragen zu Kameraaufbau, -bedienung und Zubehör 
werden besprochen, inklusive unterschiedliche Kamerasysteme. Besonderen 
Platz nehmen das Fokussieren sowie die Belichtungsmessung ein. Mit einer 
Einführung in die Bildgestaltung werden Voraussetzungen für die Motivwahl 
und Ideenfindung vermittelt.
Bitte Fotoausrüstung mit allem Zubehör und Gebrauchsanweisung der Kamera mitbringen.

Fr
04./11.
05.

17:00 - 
20:15

2 26,00 Werner Lorenz

one-Stroke –grundkurs
One-Stroke ist eine besondere Maltechnik, die auch im Nagelstudio Anwend-
ung findet. Im Kurs erhalten Sie Informationen zum Thema, erlernen Grund-
techniken, erstellen die ersten Blüten und Blätter und lernen die Verbindung 
zwischen Blüten-Blättern-Schatten-Linien zu gestalten. Das Anfertigen einer 
Glückwunschkarte in One-Stroke-Technik ist Abschluss des Grundlagenkurses.
Für die Nutzung der Arbeitsmaterialien ist eine Gebühr von ca. 12,00 EUR an die Kursleiterin zu bezahlen.

Do
24.05.

17:00 - 
20:00

1 15,00 Heike Schneider

SonderAuSStellung im muSeum 

11. März – 20. Mai 2018
AnlASS: nAcHlASS 
Die drei Museen im Salzlandkreis – in Schönebeck, 
in Aschersleben und Bernburg – wollen mit dieser 
gemeinsamen Wanderausstellung auf das Thema 
der Künstlernachlässe aufmerksam machen. Ausgewählte Werke einiger Künstler werden in der Ausstellung gezeigt. 
Das Salzlandmuseum präsentiert Beispiele von Katharina Heise, Hans Helmbrecht und Eberhard Frank.

VerAnStAltungen im muSeum / ringheiligtum

Sa |  5. Mai | 14:00 - 17:00 Uhr | ringheiligtum         Kindernachmittag
              Bunter Spaß mit Spiel für Kinder mit Eltern. Für Essen und Trinken ist gesorgt.
So | 13. Mai | 14:00 - 18:00 Uhr | Salzlandmuseum         internationaler Museumstag
              Eintritt frei
Fr |  1. Juni | 11:00 - 12:00 Uhr | Salzlandmuseum         internationaler Kindertag
              Veranstaltung mit Konzert der Mitteldeutschen Kammerphilharmonie 
Do | 21. Juni | 11:00 - 14:00 Uhr | ringheiligtum         “Salzige Tour” - Experimentiertag
              Salzexperimente, Soleschmecktest und Kinderschminken / 
              Führungen, die auch das Thema Salz vor 4000 Jahren aufgreifen. 
              Eintritt frei, Spenden erwünscht
              Bei sehr schlechtem Wetter findet die Veranstaltung  im Museum statt. Bitte die Homepage beachten.

                               
                     pc, Karriere & co.

Beginn
Wo.-Tage

Uhrzeit VA  
An-
zahl

Gebühr 
EUr

Kursleiter/in
Ort

Foto- und Bildbearbeitung mit giMp 2.8 – Einstieg in die Bildbearbeitung
Steigen Sie jetzt in die professionelle Bildbearbeitung mit GIMP ein und überzeu-
gen Sie sich von den vielfältigen Möglichkeiten. Lernen Sie alles von einfachen 
Bildkorrekturen über retuschen bis hin zu Montagen. Nutzen Sie die Mögli-
chkeiten des Freistellens und Ausrichtens und werden Sie so zum GIMP-Profi. 
Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die Grafikbearbeitung.
Voraussetzungen: PC Grundkenntnisse / Die Gebühr ist inklusive Kursmaterial.

Mo / Mi
09.04.

17:00 - 
20:15 

5 80,00 Bernd Hoyer

Bedienung von Smpartphone & Tablet für Anfänger
Sie möchten Ihr Smartphone oder Tablet (Android 4.X oder neuer) endlich be-
dienen können? Wir zeigen die Bedienung des Geräts und der wichtigsten Apps. 
Voraussetzung:  Ein eigenes Smartphone oder Tablet (bitte zum Kurs mitbringen!) 
Die Gebühr ist inklusive Kursmaterial.

Mo - Mi
16.04.

09:00 - 
12:15

3 48,00 Bernd Hoyer

pc/internet-Einsteigerkurs
Lernen Sie schnell und ohne Ballast im Internet surfen, eine E-Mail-Adresse 
anlegen, E-Mails versenden, empfangen und beantworten, Suchmaschinen 
nutzen, online einkaufen, Bankgeschäfte tätigen oder soziale Netzwerke 
nutzen und über das Internet telefonieren. Darüber hinaus lernen Sie die Ba-
sics von Windows 10 kennen und wie Sie den Computer effektiv verwenden.  
Inhaltliche Schwerpunkte: PC, Laptop, Tablet kennenlernen / mit Windows be-
ginnen / Ordnung bei Dateien und Ordnern / Einstieg ins Internet / E-Mails 
& Suchmaschinen einsetzen / Online-Shopping/Banking / soziale Netzwerke
Die Gebühr ist inklusive Kursmaterial.

Mi / Mo
25.04.

17:00 - 
20:15

8 128,00 Bernd Hoyer

cEWE-Fotobuch / Fotokalender-Kurs
Meine digitalen Bilder im eigenen CEWE-Fotobuch bzw. CEWE-Fotokalender.
Im Kurs erlernen Sie, wie Sie über eine kostenlose Software und das Internet 
ein schönes Fotobuch und einen Fotokalender erstellen und gestalten können. 
Einfache Windows-Grundlagenkenntnisse sind eine Grundvoraussetzung. 
Bitte mitbringen: Digitalfotos (ca. 30 Stück) auf Notebook, Kamera, USB-Stick, 
CD/DVD oder auf Smartphone mit Übertragungskabel.  
Die Gebühr ist inklusive Kursmaterial und Fotobuch-Gutschein.

Mo / Mi
28.05.

17:00 - 
20:15

3 48,00 Bernd Hoyer

grundlagen der Textverarbeitung und Tabellenkalkulation – Kompakt
Sie verfügen über PC-Grundkenntnisse und möchten das Erstellen von Word-
Dokumenten und die Möglichkeiten der Nutzung der Excel-Tabellen in kurzer 
Zeit lernen? Dann ist dieser Kurs genau richtig! Sie erhalten viele nützliche 
Tipps und Tricks für eine effizientere Arbeit mit diesen Anwenderprogrammen.
Die Gebühr ist inklusive Kursmaterial.

Mi / Mo
06.06.

17:00 - 
20:15

8 128,00 Bernd Hoyer

SalzlandmuSeum
Pfännerstraße 41, 39218 Schönebeck (elbe) 

Geöffnet
dienStag und Freitag         10:00 - 16:00 uhr
donnerStag              10:00 - 18:00 uhr
Sonntag              14:00 - 18:00 uhr

Führungen am Ringheiligtum
von oStern biS zum reFormationStag 
di 11:00 uhr | Fr - So 14:00 uhr 

außerhalb der Zeiten bitte nach vorheriger Anmeldung über

Salzlandmuseum  tel.:  03471 684 - 2560 
   Fax:  03471 684 - 2819
   e-mail:  museum@kreis-slk.de
   
   www.museum.salzlandkreis.de


